LASS DICH aunschawen

Mein Stimmungskalender

Datum ............oooll. .

e Nach dem Aujstehen ging es mir... o Darauf bin ich heute sfe/lz ...

e Dabei habe ich mich heute nicht wa/l gefihlt ... ° Das hat mir heute besonders Spa/ gemacht...

e Dariiber habe ich mich heuteyea"/lymt 0 Das hat mir heute besondersgwfydan

o Ich féihle mich heute... o Darauf ftewe ich mich schon heute...

° Damit bin ich heute nicht so Zuﬂieden @ Das méchte ich morgen anders machen ...
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Mein 7ag war heute...
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Sehr gut Gut MittelmaRig Schlecht Sehr schlecht

AMGEN

www.lassdichanschauen.at





